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Fahrradhelden: Michael Schroder mit seinen Tandems.

Aus Uberzeugung in
die Pedale treten

Die Stadt Aachen hat jiingst Aachenerinnen und Aachener als
JFahrradhelden® ausgezeichnet. Wir stellen einige von ihnen vor.

AACHEN Lange Strecken aufdem Rad
und das auch bei Wind und Wetter:
Fiireinen echten Fahrradhelden ist
das kein Problem. Henning Holzap-
fel liebt gerade auch die langen Wege
auf seinem Rennrad und radelt hier
und da auch schon mal iiber 100
Kilometer bis zu seinem nichsten

https://epaper.aachener-zeitung.de/data/11934/reader/reader.htmli#!preferred/0/package/11934/pub/24011/page/14

Touren
gehoren lingst zu seinem Alltag,
~und nach einer solch kilometer-
langen Fahrt muss ein Rad dann
aber auch entsprechend gepflegt
werden”, sagt er.

Sein Rennrad ist ihm heilig. und
da versteht es sich von selbst, dass
die kostbare Rennmaschine nicht
einfach unten auf der StraRe abge-
stelltwerden kann. ,Ich habe mirim
Wohnzimmer so eine Art Schrank
gebaut, wo ich es unterstelle®, sagt
er. Weil so ein Rad eben auch ge-
wartet und gepflegt sein will, hater
sich gleich dazu noch eine kleine
Werkbank eingerichtet. Dass sein
Sofa deshalb weichen musste, war
kein Problem fiir ihn. .Ich habe eine
gemiitliche Sitzecke, das reicht mir”,
sagt der Vater einer siebenjihrigen
Tochter. Auch Alma fihrt selbstver-
stindlich mit dem Rad und wirdvon
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Brice Rugira hat fiir seinen Fahrrad-
helmd sogar einen Namen: Helmut.
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zu konnen - und natiirlich auch
mit seiner Frau, die die beiden auf
einem eigenen E-Bike begleitet.
Fiir ihn selbst ist das Rad seit jeher
wichtiger Bestandteil seines Lebens.
Seine personliche Devise lautet:
«Nie mit dem Auto in die Stadt.”
Auf seinem elektrischen City-Bike
ist er auf vielen Radwegen in und
um Aachen unterwegs und wiirde
sich wiinschen, dass gerade die be-
stehenden Radwege besser gepflegt
und instandgehalten wiirden. .Mit
bunter Gestaltung neuer Wege ist es
nicht getan”, sagter.

Es sind keine idealen Bedingun-
gen in Aachen, um mit dem Rad

in: Da sind sk

schen und ihrem Rad i in
der Tat vielfiltige und spannende
Geschichten hervorzubringen. Mi-
chael Schroder beispielsweise hat
mit Fahrten auf dem Tandem den
Schliissel gefunden, um mit seiner
isti Tochter i

Zeit verbringen zu kdnnen.

Vor etlichen Jahren schon statte-
te er ein erstes Tandem mit einem
Motor aus, um die gemeinsamen
Ausfahrten mit seiner Tochter Tina
zuerleichtern. .Damals gab es iiber-
haupt noch keine E-Bikes®, erzihlt
er, und so riistete er das Tandem

ihrem Vater bis zur Sc

p um - und zwar
mit einem speziellen Motor, den er

auch die fri
dinnen und Fahrradhelden einig.
Der 28-jahrige Brice Rugira ist ein
weiteres Beispiel fiir einen Fahrrad-
fahrer, der aus Oberzeugung in die
Pedale tritt. Er bestreitet alle Wege
mit dem Rad und das seit einiger
Zeit auch immer mit dem Fahrrad-
helm auf dem Kopf. Da der Helm
sein stindiger Begleiter und .Le-
bensschiitzer” ist, hat er ihm auch
einen Namen gegeben: ,.\Was wire
danaheliegender, als den Helm Hel-
mut zu nennen”, meint Rugira.

Er wirbt fiir gute Laune auch
im StraBenverkehr und versucht,
Autofahrer und Fahrradfahrer fir

sich eigens au zu sen-

lieR. Dass das Tandem mal gestoh-  sibilisieren. .Sie sollen sich gegen-
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Stadt”, meinen die it Ver-  Del TochterTina da-  mirUnab it", betont erund
kehrsplaner. Henning Holzapfel —malsauf die gemeinsamen Ausfliige  freut sich iiber jeden neu markierten

ist einer von insgesamt zehn Fahr-
dheldi und Fahrradheld

mit ihrem Vater verzichten.
ischen hat MichaelSch

Radweg. Es ist bei Wind und Wetter

die die Stadt Aachen jetzt in einem
eigens ausgelobten .Wettbewerb®
ausgezeichnet hat.

Alle Helden eint das Engagement
und der Einsatz rund ums Fahrrad.
Zwischen April und Mai waren die
Aachener aufgerufen, ihren per-
sonlichen Favoriten auf dem Rad
zu benennen. Auf einer Postkarte
konnten sie die P de Be-

ein zweites Tandem, und das hat er
mit einem Motor ausgestattet, wie
es fiir ein Lastenrad typisch ist. ,So
kommen wir auch in der Voreifel
ziigig voran®, erzihlt er, und das ist
ihm wichtig. Denn die Tochter folgt
zwar der Bewegung der Pedalen,
ist aber als Folge ihrer Beeintrich-
tigung nicht bereit, so richtig mitzu-

Die p liegtbeim

griindung dazu vermerken. Eine
Auswahl von ihnen wurde dann
jiingst im Rahmen des Radrennens
rund um Rathaus und Dom offiziell
ausgezeichnet.

Zehn Heldinnen und Helden auf
dem Rad sind vor allem auch zehn
Geschichten, die jede fiir sich be-
eindruckend sind. Sie reichen von
der jungen Mutter Melanie Seufert,
die mit ihrem Kleinen, dreijihrigen
Sohn Liam auf seinem Ridchen un-
ter anderem an der Sternfahrt zum

hat, iiber den Malermeister Holger
Frambach, der schon seit etlichen
Jahren mit seinem Lastenrad unter-
wegs ist, bis hin zu Gabriele Mid-
delhof und Martin Rietschel, die
Seniorinnen und Senioren als Rik-
schafahrer der Caritas ganz neue
Ausblicke bieten.

Die Verbindung zwischen Men-

heute 71-jihrigen Vater, und der ist
entsprechend froh iiber die elektri-
sche Erleichterung.

Frohist erauch dariiber, mit dem
Tandem eine Mogli itgefunds

gs, und nur wenn es ganz
arg wird, dann steigt er in den Bus.

Bessere Werbung fiirs Rad konn-
tenssich diestidtischen Verkehrspla-
nerinnen Isabel Strehle und Claudia
Nowak kaum wiinschen. Der Fach-
bereich Stadtentwicklung, -planung
und Mobilitatsinfrastruktur hat den
Wettbewerb ins Leben gerufen, um
die Menschen hervorzuheben,
.die einen wichtigen Beitrag fiir
die Transformation unserer Stadt
leisten.” Und in der Tat erlauben
die gekiirten Fahrradhelden und
-heldinnen einen guten Einblick in

zu haben, itativ h

und i mit dem Rad in

Zeit mit seiner Tochter vszring:n

Aachen unterwegs zu sein.
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